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FORMULARIO DE INSCRIPCION

Por la presente deseo participar en las pruebas de pre-seleccién para figurante del Mundial
2010 y me siento capacitado para superar todas las pruebas que se exigen en la misma.

Nombre: | |

Apellidos: | |

NGmero de socio:| | DNI: | |

Teléfono:| | E-mail: | |

Calificacién como figurante oficial del Real Ceppa | |

(Minimo Muy Bueno como figurante de prueba)

APORTAR DOS PERROS EN DISPOSICION DE PASAR UNA PRUEBA EN " C " AL NIVEL III.
Nombre del perr@ 1° | |
Nombre del perr@ 2° | |
* APORTAR TRAJE DE PROTECCION REGLAMENTARIO.

PRUEBA DE PRE-SELECCION
VALORACION FISICA

¢ 30 minutos de carrera a trote suave 5 km
¢ 5 minutos recuperacion.
SEIS SERIES DE:
¢ 15 flexiones de brazos y carrera de cien metros, intercambiando con 30 abdominales y

cien metros de carrera.
¢ 10 segundos de recuperacion.
¢ ESTIRAMIENTOS LIBRES.

PRUEBAS DE TRABAJO CON PERRO NIVEL III.

Al menos dos perros cada uno en secciones 12y 23,

Firmado:

C/ Los Madrazo
n° 16, 22 C Madrid
28014

Telf.: 91 429 80 49

www.realceppa.es
FAX: 91 369 45 01




